Pour des
résultats d’examen fiables,

preparez-vous !
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avant le prélevement = au soir apres 20h du prélevement  avant le prélevement

Plage horaire recommandée

pour le prélevement :
7h - 10h

Ne mangez plus® | Ne prenez pas de

petit déjeuner”

Evitez les activités
physiques intenses
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| Informez-nous sur les médicaments
| ] Restez assls que Vous prenez. ..
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boissons alcoolisées
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fruits, .. Ne fumez pas
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* |l est recommandé de se présenter a jeun pour la majorité des analyses de sang, sauf pour I'INR (Bilan de la Coagulation), le TP (Taux de Prothrombine), la NFS (Numération Formule Sanguine), ou sauf avis spécial de votre médecin.

Les recommandations contenues dans ce document sont diffusées dans un but d’optimisation des conditions de prélevement et d’'analyse. Elles ne peuvent se substituer a I'avis d'un médecin. v B D



