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REGLES DIETETIQUES ET CALCULS URINAIRES 

 
(Document conçu par le Comité Lithiase de l’Association Française d’Urologie CLAFU) 
 
Les mauvaises habitudes alimentaires représentent une cause majeure dans la formation 
des calculs calciques, oxaliques et uriques. Les mesures diététiques concernent les 
boissons et l’alimentation. 
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